
今月のオススメ番組
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モヤモヤする街を訪れ、 街の人 と々触れ合いながらブラ
ブラする街歩き番組。 さまぁ～ずとアシスタントの大江麻
理子のコミカルな一面などが見られる癒し系バラエティ。

毎週（火）15:00 / 毎週（日）20:00 ほか

東西新聞文化部の記者である山岡士郎と美食倶楽部
を主宰する父・海原雄山の「食」に対する人間ドラマを
描いたグルメアニメ。

毎週（月）～（金）21:30

1970年代、 グラハム・カーのコミカルなトークと名ナ
レーター黒沢良の日本語吹き替えに多くの視聴者が魅
了された伝説の料理ショー。 往年のグラハム・カーの映
像は必見です。

毎週（月）～（金） 8:00/22:00 ほか

モヤモヤさまぁ～ず2
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ジャーダ・デ・ラウレンティスが愛してやまないカリフォルニ
ア・スタイルのおもてなし料理を紹介する番組。ジャーダ
の家を訪れて、友だちや家族の集いにぴったりのユニー
クなメニューを楽しもう。

毎週（月）～（木）24：00

シェフのクレア・ロビンソンが、５種類以下の材料で、
おいしい料理を簡単に素早く最高に楽しく作って見せ
る、料理番組！

   giada at home
～ジャーダの
おもてなしレシピ～

⃞字 

⃞字 クレアのeasy to go“5”!
毎週（月）～（金）23：00（※3月5日～21日）

古きよきアメリカの姿を思わせる国道沿いのダイナー
やドライブインで、ファンキー料理人Guyが食べまく
る、胃もたれ注意の異色グルメ番組！

毎週（月）～（金）22:30（※3月15日～） ほか

アニメ「美味しんぼ」

4月の番組情報COMING SOON

⃞字 食べまくり！ドライブ 
in USA

⃞吹 

アメリカで著名なトラベルライターＲｕｄｙ Ｍａｘａが世
界を旅する、エミー賞も受賞した上質のドキュメンタ
リー番組。

毎週（月）～（金）18：30

⃞字 Smart Travels
全国各地のお洒落なカフェを“旅の目的地”に幻の
フリーペーパー『美少女図鑑』に登場するモデルが
訪れるカフェ紹介番組。 

カフェ日和 ＃1 群馬編／＃2 茨城編
びより

（先行放送：3月31日（土）20：30～）

人気フリーペーパー「美少
女図鑑」との

コラボ番組がスター
ト！人気フリーペーパー「美少

女図鑑」との

コラボ番組がスター
ト！

世界の料理ショー

月 5・12・19・26 火 6・13・20・27 水 7・14・21・28 木 1・8・15・22・29 金 2・9・16・23・30 土 3・10・17・24・31 日 4・11・18・25

「クレアのeasy to go“5”!」 ©IW Productions, LLC 2009　「食べまくり ！ ドライブ in USA」 ©Television Food Network, 2007　「モヤモヤさまぁ～ず2」 ©TV TOKYO　アニメ「美味しんぼ」 ©雁屋哲・花咲アキラ／シンエイ
※停波：13日（火）深夜1時～翌朝7時 JC-HITS／13日（火）深夜1時～翌朝6時 JDS／26日（月）深夜0時～翌朝6時 スカパー!
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月間番組表
今月のオススメ番組 オススメレシピ紹介番組

※番組は予告無く変更または休止する場合がございます。予めご了承ください。

★ 初回放送  ⃞字　字幕放送　 ⃞ニ　二カ国語放送　 ⃞吹　日本語吹替

モヤモヤさまぁ～ず２

世界の鉄道～旅と模型～Tracks Ahead 
※1日 The Cooktail　※2日 島々の情景　佐渡島

※2日 島々の情景　佐渡島

★ きょうの料理

ハッピーリタイアメント　カナダ編
Natural Food in Hawaii
～根本きこさんと行く新しいハワイ～

4日・11日
18日・25日

どさんこクッキング　
星澤幸子の奥様ここでもう一品！

インフォメーション

1日～26日 ⃞字 ジェイミーの家で… / 27日～30日 Asian View ラオス編

1日～14日 ⃞字 ゼイン・ランプリーの世界“なるフード”ツアー / 15日～30日 ⃞字 食べまくり！ドライブ in USA

⃞字 ジェイミー・オリヴァーの30MM～ぼくのクッキング・スタイル～

5日～30日 ケンタロウ×栗原心平　白金台三丁目食堂

1日 ⃞字 クレアのeasy to go“5”! season2 / 2日 The Cooktail / 5日～14日 ⃞字 ゼイン・ランプリーの世界“なるフード”ツアー / 15日～30日 ⃞字 食べまくり！ドライブ in USA

1日・2日 ⃞字 ジェイミー・オリヴァーの30MM～ぼくのクッキング・スタイル～ / 5日～21日 ⃞字 クレアのeasy to go“5”! / 22日～30日 ⃞字 クレアのeasy to go“5”! season2

世界市場紀行　ワールドバザール２１

料理の基本 モヤモヤさまぁ～ず２ 世界遺産の街　おいしい旅 森崎博之のあぐり王国北海道

⃞字 Smart Travels  ※30日  美味na風景

⃞字 giada at home～ジャーダのおもてなしレシピ～

⃞吹 世界の料理ショー 

1日・5日・6日 続・料理の基本　旬のおかず篇 / 7日・8日 スティディポイント / 12日～29日 料理の基本　ぜったい覚えたいレシピ１００

どさんこクッキング　星澤幸子の奥様ここでもう一品！ 杉本彩の本命♥レシピ

彦摩呂のＢ級グルメ天国
2日 ＃60 二子玉川、 9日・16日 ＃61 五反田、 23日・30日 ＃62 宮崎

※23日・30日 どさんこクッキング　　　　　　　星澤幸子の奥様ここでもう一品！

森崎博之のあぐり王国北海道

くわばたりえのアナタごはん
※26日 おうちパン日記

※26日 パスタdeボーノレシピ！

※27日 Asian View スリランカ編

※1日・2日 Asian View モルディブ編

※1日 飛田和緒のデイリー・キッチン ※2日 こうちゃんのデイリー・キッチン

私の美酒を探して…。

私の美酒を探して…。

インフォメーション

インフォメーション
私の美酒を探して…。
インフォメーション

森野熊八の
デイリー・キッチン

濱田美里の
デイリー・キッチン

廣瀬ちえの
デイリー・キッチン

小林まさみの
デイリー・キッチン

笠原将弘の
デイリー・キッチン

★

★

彦摩呂のＢ級グルメ天国
5日・12日 ＃61 五反田、 19日・26日 ＃62 宮崎

アニメ 美味しんぼ

 ⃞吹 世界の料理ショー

彦摩呂のＢ級グルメ天国
1日 ＃60 二子玉川、 8日・15日 ＃61 五反田、 22日・29日 ＃62 宮崎

どさんこクッキング　
星澤幸子の奥様ここでもう一品！

インフォメーション

※4日 飛田和緒のデイリー・キッチン

小林まさみの
デイリー・キッチン

※3日 枝元なほみのデイリー・キッチン

濱田美里の
デイリー・キッチン

※3日 河村みち子の美味しいしかけ
※31日 Natural Food in Hawaii
　　　 ～根本きこさんと行く新しいハワイ～

とよた真帆のアジアグルメナビ

※4日 Asian View スリランカ編

マクロビ＆ヨガ　ダイエットライフ
～カラダもココロもきれいに～

※4日 Asian View スリランカ編
林マヤのながらエクササイズくらぶ

※4日 枝元なほみの健康楽ごはん
マロンのお甘いのがお好き

※4日 尾身奈美枝のデイリー・キッチン

廣瀬ちえの
デイリー・キッチン

※3日 広沢京子のデイリー・キッチン

森野熊八の
デイリー・キッチン

※4日 こうちゃんのデイリー・キッチン

笠原将弘の
デイリー・キッチン

※25日 美味na風景
杉本彩の本命♥レシピ

※4日 くわばたりえのアナタごはん
新垣結衣の女子旅 in Hawaii

※3日 くわばたりえのアナタごはん
新垣結衣の女子旅 in Hawaii

※24日 スティディポイント
杉本彩の本命♥レシピ

※3日 Asian View スリランカ編
林マヤのながらエクササイズくらぶ

彦摩呂のＢ級グルメ天国
  4日 ＃60 二子玉川、 11日・18日 ＃61 五反田
25日 ＃62 宮崎

彦摩呂のＢ級グルメ天国
＃60 二子玉川、 ＃54 下北沢
＃61 五反田、 ＃55 新大久保
＃62 宮崎、 ＃56 池袋

インフォメーション

森崎博之のあぐり王国北海道

⃞字 ジェイミー・
オリヴァーの30MM
～ぼくのクッキング・スタイル～

 ⃞字 ジェイミーの家で…
※31日  17：00～ Asian View ラオス編

モヤモヤさまぁ～ず２

※4日  ケンタロウ×栗原心平　白金台三丁目食堂

⃞二 毎日がイタリアン～ジャーダの
カジュアル・クッキング～

※4日  シェフ列伝Ⅱ

⃞字 料理の鉄人USA
～IRON CHEF AMERICA～

※4日  フーディーズたち
スープの基本

私の美酒を探して…。

ザクセンより刻まれる最高峰の時　
Wildlife in Canada
Nature Motion in Canada
インド亜大陸の花　モルディブ

5日
12日
19日
26日

Wildlife in Canada
Nature Motion in Canada
インド亜大陸の花　モルディブ
ザクセンより刻まれる最高峰の時　

6日
13日
20日
27日

Nature Motion in Canada
オルカが帰ってくる島
ザクセンより刻まれる最高峰の時　
Landscape in Canada

7日
14日
21日
28日

オルカが帰ってくる島
ザクセンより刻まれる最高峰の時
Landscape in Canada
Wildlife in Canada

2日
9日
16日

23日・30日

ザクセンより刻まれる最高峰の時　
Nature Motion in Canada
Wildlife in Canada
オルカが帰ってくる島

5日
12日
19日
26日

Nature Motion in Canada
Wildlife in Canada
オルカが帰ってくる島
ザクセンより刻まれる最高峰の時

6日
13日
20日
27日

Wildlife in Canada
インド亜大陸の花　モルディブ
ザクセンより刻まれる最高峰の時

7日
14日・28日

21日

Nature Motion in Canada
インド亜大陸の花　モルディブ
ザクセンより刻まれる最高峰の時
Wildlife in Canada

1日
8日・22日

15日
29日

麺の基本
豆腐の基本
揚げものの基本
パンの基本
パスタの基本

1日
8日
15日
22日
29日

インド亜大陸の花　モルディブ
ザクセンより刻まれる最高峰の時　
Nature Motion in Canada

2日・16日
9日

23日・30日

ウー・ウェン的「我が家の中華」
中国“ハオチー”グルメ旅
こうちゃんの冷蔵庫にあるもので・・・　

7日
14日

21日・28日

杉本彩の本命♥レシピ
スティディポイント

5日・12日
19日・26日

杉本彩の本命♥レシピ
島々の情景　佐渡島

7日・14日
21日・28日

Wildlife in Canada
オルカが帰ってくる島
ザクセンより刻まれる最高峰の時　
Landscape in Canada
Nature Motion in Canada

1日
8日
15日
22日
29日

ザクセンより刻まれる最高峰の時　
インド亜大陸の花　モルディブ
Wildlife in Canada

6日
13日・20日

27日

ザクセンより刻まれる最高峰の時　
Wildlife in Canada
Nature Motion in Canada

1日・29日
8日・15日

22日

Nature Motion in Canada
インド亜大陸の花　モルディブ
Landscape in Canada

2日・9日・16日
23日
30日

インド亜大陸の花　モルディブ
ザクセンより刻まれる最高峰の時　
Landscape in Canada

4日
11日

18日・25日

ザクセンより刻まれる最高峰の時　
Nature Motion in Canada
Wildlife in Canada

1日・29日
8日・15日

22日

インド亜大陸の花　モルディブ
Wildlife in Canada
オルカが帰ってくる島

2日・30日
9日・16日

23日

Nature Motion in Canada
ザクセンより刻まれる最高峰の時　
インド亜大陸の花　モルディブ

4日
11日

18日・25日

※29日 19：00～

19：30～

⃞字 世界の美酒　ティスト・
ザ・ベバレッジ・ショー
The Cooktail

5日～30日 世界の鉄道～旅と模型～Tracks Ahead ⃞字 クレアのeasy to go“5”! ※1日 美味na風景※2日

丼の基本
煮物の基本

シチューの基本
パスタの基本

2日
9日
16日

23日
30日

7：00～
7：30～

ハンバーグの基本
ピザの基本

Sweets&Bread
くわばたりえのアナタごはん

中国“ハオチー”グルメ旅

2日
9日・16日

23日

30日

11：00～
11：30～

Asian View ラオス編
The Cooktail

森崎博之のあぐり王国北海道残り物deエコレシピ

⃞二 毎日がイタリアン～ジャーダのカジュアル・クッキング～

とよた真帆のアジアグルメナビ
※27日 Natural Food in Hawaii
           ～根本きこさんと行く新しいハワイ～

杉本彩の本命♥レシピ

オレンジページ×フーディーズTV
コウケンテツ＆中川晃教　GO!GO!ランチBOX

※22日・29日 ヨーロッパ列車紀行

インド亜大陸の花　モルディブ
ザクセンより刻まれる最高峰の時　
Nature Motion in Canada

5日・12日
19日
26日

Nature Motion in Canada
オルカが帰ってくる島
ザクセンより刻まれる最高峰の時　
Wildlife in Canada

5日
12日
19日
26日

麺の基本
豆腐の基本
揚げものの基本

3日
10日
17日

パンの基本
パスタの基本

24日
31日

パスタdeボーノレシピ！
残り物deエコレシピ

3日・31日
10日・17日・24日

麺の基本
豆腐の基本

4日
11日

島々の情景　佐渡島
ヨーロッパ列車紀行
ハッピーリタイアメント　カナダ編
中国“ハオチー”グルメ旅

4日
11日
18日
25日

揚げものの基本
パンの基本

18日
25日

Asian View スリランカ編
1：00～ 美味na風景
1：30～ The Cooktail
Asian View モルディブ編
勝ちたい朝食　運動篇

3日
10日

17日
24日・31日

ハッピーリタイアメント　カナダ編
Natural Food in Hawaii
～根本きこさんと行く新しいハワイ～
The Cooktail　

3日・10日
17日・24日

31日

くわばたりえのアナタごはん
Asian View ラオス編
おうちパン日記

6日・13日
20日
27日

⃞字 ジェイミー・オリヴァーの30MM～ぼくのクッキング・スタイル～

⃞字 グウィネス・パルトロウの
Spain on the road

⃞字 料理の鉄人USA
～IRON CHEF AMERICA～

1日～26日 地球見聞録 / 27日・28日 ハッピーリタイアメント　カナダ編 / 29日・30日 ヨーロッパ列車紀行

1日・5日 ⃞字 食べまくり！ドライブ in USA / 6日・7日 中国“ハオチー”グルメ旅 / 8日 美味na風景 / 12日～29日 あっぱれ！NIPPON珍フード

4日 13：00～
スイーツ・レシピブック

11日 キム兄のうまい４７っ！！

25日 杉本彩の本命♥レシピ

15：00～
ヨーロッパ列車紀行

18日 13：00～
キム兄のうまい４７っ！！
17：00～
カナダ大平原

16：00～
こうちゃんの
冷蔵庫にあるもので・・・

3日 Sweets&Bread
10日・17日 くわばたりえのアナタごはん

24日 12：00～
くわばたりえのアナタごはん
13：00～
Asian View ラオス編
15：00～
美味na風景

31日 12：00～
おうちパン日記
15：00～
中国“ハオチー”グルメ旅

15：30～
The Cooktail

3日
10日・17日
24日・31日

彦摩呂のＢ級グルメ天国
＃60 二子玉川、 ＃54 下北沢
＃61 五反田、 ＃55 新大久保
＃62 宮崎、 ＃56 池袋

4日
11日・18日

25日

くわばたりえのアナタごはん
※21日 11：00～ Asian View ラオス編

11：30～ 美味na風景
※28日　おうちパン日記

Sweets&Bread
くわばたりえのアナタごはん
Asian View ラオス編
おうちパン日記

1日
8日・15日

22日
29日

1日・2日
8日～23日
29日・30日

ケンタロウ×栗原心平　白金台三丁目食堂
⃞二 毎日がイタリアン～ジャーダのカジュアル・クッキング～
Asian View スリランカ編

1日・2日 こうちゃんの冷蔵庫にあるもので・・・ 　 / 5日～15日 キム兄のうまい４７っ！！ / 16日 カナダ大平原 / 19日～26日 杉本彩の本命♥レシピ
27日 16：00～ 杉本彩の本命♥レシピ　16：30～ 美味na風景 / 28日 Asian View モルディブ編 / 29日 スティディポイント / 30日 お料理基本の「き」

※5日～27日 16：55～ ミニレシピ番組〔川越達也の１ミニッツクッキング／食べる美容！～浜内千波の速効キレイ〕

マロンのお甘いのがお好き

⃞字 世界の美酒
ティスト・ザ・ベバレッジ・ショー

マクロビ＆ヨガ　ダイエットライフ
～カラダもココロもきれいに～
※2日 マロンのお甘いのがお好き
※30日 枝元なほみの健康楽ごはん

世界遺産の街　おいしい旅
※2日 枝元なほみの健康楽ごはん
※9日 カナダ大平原

シェフ列伝Ⅱ シェフ列伝Ⅱ

ザクセンより刻まれる最高峰の時　
Landscape in Canada
Nature Motion in Canada

6日
13日・20日

27日

Landscape in Canada
ザクセンより刻まれる最高峰の時　
Wildlife in Canada
オルカが帰ってくる島

7日
14日
21日
28日

インド亜大陸の花　モルディブ
ザクセンより刻まれる最高峰の時　
Nature Motion in Canada
インド亜大陸の花　モルディブ

7日
14日
21日
28日

Landscape in Canada
インド亜大陸の花　モルディブ
ザクセンより刻まれる最高峰の時
Nature Motion in Canada

3日
10日・17日

24日
31日

Wildlife in Canada
オルカが帰ってくる島
ザクセンより刻まれる最高峰の時　
Wildlife in Canada

3日
10日・17日

24日
31日

※31日 　　カフェ日和★


