
今月のオススメ番組
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モヤモヤする街を訪れ、 街の人 と々触れ合いながらブラ
ブラする街歩き番組。 さまぁ～ずとアシスタントの大江麻
理子のコミカルな一面などが見られる癒し系バラエティ。

毎週（火）15:00 / 毎週（金）24:00 ほか

東西新聞文化部の記者である山岡士郎と美食倶楽部
を主宰する父・海原雄山の「食」に対する人間ドラマを
描いたグルメアニメ。

毎週（月）～（金）21:30

NHKの人気料理番組「きょうの料理」の過去の人気
エピソードを紹介。 毎回テーマに沿ったレシピをわかり
やすく紹介していきます。

きょうの料理
毎週（月）～（金）14:00

1970年代、 グラハム・カーのコミカルなトークと名ナ
レーター黒沢良の日本語吹き替えに多くの視聴者が魅
了された伝説の料理ショー。 往年のグラハム・カーの映
像は必見です。

毎週（月）～（金） 22:00 ほか

世界の料理ショー

モヤモヤさまぁ～ず2
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彦摩呂のB級グルメ天国

Ｂ級グルメをこよなく愛する彦摩呂とグラビアアイドル手
島優が、 毎回ひとつの「街」にフィーチャーし、 選りすぐり
のグルメを紹介する番組。

2月6日（月）20:30 ほか

「男性のために作る料理」がコンセプトのレシピ番組。
杉本彩のリクエストに料理研究家・寺田真二郎が
アイデアあふれるレシピで応えます！

杉本彩の本命♥レシピ
2月6日（月）20:00 ほか

#59 日本橋 　#60 二子玉川

アニメ「美味しんぼ」

グルメリポーターの彦摩呂とグラビアアイドル手島
優が南国宮崎に上陸！ チキン南蛮や辛麺など
宮崎のご当地グルメを食べつくします！ お楽しみに。

3月の番組情報COMING SOON

彦摩呂のB級グルメ天国
宮崎編

大原照子 クッキングレッスン
生ざけをおいしく

堀江泰子 クッキングレッスン
なすをおいしく

河野雅子 いつもの野菜で節約おかず
変わりロールキャベツのトマト煮

田口成子 いつもの野菜で節約おかず
たまねぎと鶏肉のカレー煮

杵島直美 いつもの野菜で節約おかず
もやしの肉巻きソテー

田口成子 肉が主役の節約おかず
豚バラ肉とにんじんの煮物

田口成子 肉が主役の節約おかず
鶏手羽先と大根のピリ辛煮

今月の「きょうの料理」
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♯11  煮込みハンバーグのワンプレートランチ
♯12  ① 本格バターチキンカレー
        ②二人で一緒に作れるナン
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月間番組表
今月のオススメ番組 オススメレシピ紹介番組

※番組は予告無く変更または休止する場合がございます。予めご了承ください。

★ 初回放送  ⃞字　字幕放送　 ⃞ニ　二カ国語放送　 ⃞吹　日本語吹替

モヤモヤさまぁ～ず２

★ きょうの料理

韓国料理の基本
Asian View スリランカ編
ヨーロッパ列車紀行

2日・9日
16日
23日

スティディポイント
島々の情景　佐渡島

5日・12日
19日・26日

フーディーズたち
スティディポイント

5日・12日
19日・26日

どさんこクッキング　
星澤幸子の奥様ここでもう一品！

森崎博之のあぐり王国北海道

インフォメーション

1日～15日 ⃞字 ゼイン・ランプリーの世界“なるフード”ツアー / 16日・17日 ハッピーリタイアメント　カナダ編 / 20日～29日 ⃞字 ジェイミーの家で…

1日～10日・14日～17日・20日～22日 世界の鉄道～旅と模型～Tracks Ahead  / 13日 ショコラ de 女子会～女子力も上がる！女子のためのスペシャル番組～
23日・24日 Asian View / 27日～29日 ⃞字 ゼイン・ランプリーの世界“なるフード”ツアー

1日～6日 ⃞字 ジェイミーの家で… / 7日～23日 ⃞二 毎日がイタリアン～ジャーダのカジュアル・クッキング～ / 24日 フーディーズたち
27日～29日 ⃞字 ジェイミー・オリヴァーの30MM～ぼくのクッキング・スタイル～

1日・2日 ⃞字 Smart Travels / 3日 美味na風景 / 6日 　ショコラ de 女子会～女子力も上がる！女子のためのスペシャル番組～ / 7日～22日 あっぱれ！NIPPON珍フード
23日・24日 中国“ハオチー”グルメ旅 / 27日～29日 Asian View スリランカ編

1日～13日 ⃞字 クレアのeasy to go“5”! / 14日～29日 ⃞字 クレアのeasy to go“5”! season2

世界市場紀行　ワールドバザール２１

1日・29日 ヨーロッパ列車紀行 / 2日 おうちパン日記 / 3日 島々の情景　佐渡島 / 6日～21日 Sweets&Bread / 22日～28日 スイーツ・レシピブック

料理の基本 モヤモヤさまぁ～ず２

1日～10日 ⃞字 ジェイミー・オリヴァーの30MM～ぼくのクッキング・スタイル～ / 13日 美味na風景 / 14日～29日 ⃞字 クレアのeasy to go“5”!

1日～8日 ⃞字 世界の美酒　ティスト・ザ・ベバレッジ・ショー / 9日・10日 ヨーロッパ列車紀行 / 13日～29日 ⃞字 Smart Travels

⃞字 giada at home～ジャーダのおもてなしレシピ～

1日～9日 ⃞字 ジェイミー・オリヴァーの30MM～ぼくのクッキング・スタイル～ / 13日～29日 ⃞字 食べまくり！ドライブ in USA

1日～9日 Asian View / 10日 The Cooktail / 13日・14日 島々の情景　佐渡島 /  15日～29日 世界の料理ショー

1日～14日 ★世界の料理ショー / 15日・20日・24日 Nature Motion in Canada / 16日・21日・27日 インド亜大陸の花　モルディブ 
17日・22日・28日 ザクセンより刻まれる最高峰の時 / 23日・29日 Wildlife in Canada

続・料理の基本　旬のおかず篇

どさんこクッキング　星澤幸子の奥様ここでもう一品！ 杉本彩の本命♥レシピ

杉本彩の本命♥レシピ

杉本彩の本命♥レシピ

彦摩呂のＢ級グルメ天国
3日 ＃58 原宿、 10日・17日 ＃59 日本橋、 24日 ＃60 二子玉川

※3日 オレンジページ×フーディーズTV
　　　コウケンテツ＆中川晃教　GO!GO!ランチBOX

森崎博之のあぐり王国北海道

スイーツ＆スイーツ
※27日 Sweets&Bread

※7日 ショコラ de 女子会～女子力も上がる！女子のためのスペシャル番組～

※1日 片岡護のデイリー・キッチン ※2日 広沢京子のデイリー・キッチン ※3日 パンツェッタ貴久子のデイリー・キッチン

スイーツ＆スイーツ

私の美酒を探して…。

※28日 Sweets&Bread

私の美酒を探して…。

インフォメーション

インフォメーション
私の美酒を探して…。
インフォメーション

オレンジページ×フーディーズTV
コウケンテツ＆中川晃教
GO!GO!ランチBOX

広沢京子の
デイリー・キッチン

枝元なほみの
デイリー・キッチン

尾身奈美枝の
デイリー・キッチン

飛田和緒の
デイリー・キッチン

こうちゃんの
デイリー・キッチン

★ 彦摩呂のＢ級グルメ天国
6日・13日 ＃59 日本橋、 20日・27日 ＃60 二子玉川

★

アニメ 美味しんぼ

★ ⃞吹 世界の料理ショー

Sweets&Breadとよた真帆のアジアグルメナビ
彦摩呂のＢ級グルメ天国
2日 ＃58 原宿、 9日・16日 ＃59 日本橋、 23日 ＃60 二子玉川

どさんこクッキング　
星澤幸子の奥様ここでもう一品！

インフォメーション

※5日 広沢京子のデイリー・キッチン

飛田和緒の
デイリー・キッチン

※4日 コウケンテツのデイリー・キッチン

枝元なほみの
デイリー・キッチン

※5日 片岡護のデイリー・キッチン

尾身奈美枝の
デイリー・キッチン

※4日 浜内千波のデイリー・キッチン

広沢京子の
デイリー・キッチン

※5日 パンツェッタ貴久子のデイリー・キッチン

こうちゃんの
デイリー・キッチン

※26日 勝ちたい朝食　学力篇

※5日 オレンジページ×フーディーズTV
　　　コウケンテツ＆中川晃教　GO!GO!ランチBOX

勝ちたい朝食　運動篇

くわばたりえのアナタごはん

杉本彩の本命♥レシピ

彦摩呂のＢ級グルメ天国
  5日 ＃58 原宿、 12日・19日 ＃59 日本橋
26日 ＃60 二子玉川

彦摩呂のＢ級グルメ天国
＃58 原宿、 ＃52 三重・津
＃59 日本橋、 ＃53 姫路
＃60 二子玉川、 ＃54 下北沢

彦摩呂のＢ級グルメ天国

こうちゃんの冷蔵庫にあるもので・・・

インフォメーション

杉本彩の本命♥レシピ

くわばたりえのアナタごはん

森崎博之のあぐり王国北海道

※5日 深澤里奈のチョコレートに首ったけ

※4日 オレンジページ×フーディーズTV
　　　コウケンテツ＆中川晃教　GO!GO!ランチBOX

とよた真帆のアジアグルメナビ

シェフ列伝Ⅱ

モヤモヤさまぁ～ず２

※12日  23：30～ 美味na風景

ケンタロウ×栗原心平
白金台三丁目食堂

私の美酒を探して…。

Nature Motion in Canada
Landscape in Canada　
Wildlife in Canada　
オルカが帰ってくる島　

6日
13日
20日
27日

金塚晴子 自然の恵みで健康和菓子
月森紀子の野菜ごはん玄米ごはん
北村光世
ハーブ、オリーブオイルが教えてくれたこと
浜田陽子 はじめよう！親子でクッキング
河村みち子の美味しいしかけ

1日
8日
15日

22日
29日

中国“ハオチー”グルメ旅
ショコラ de 女子会～女子力も上がる！女子のためのスペシャル番組～
美味na風景
枝元なほみの健康楽ごはん

5日
12日
19日
26日

フーディーズたち （～2：30）
ケンタロウ×栗原心平　白金台三丁目食堂スペシャル（～2：30）　
パンの基本
ハンバーグの基本

4日
11日
18日
25日

Natural Food in Hawaii
～根本きこさんと行く新しいハワイ～
深澤里奈のチョコレートに首ったけ
枝元なほみの健康楽ごはん
スティディポイント

7日

14日
21日
28日

新垣結衣の女子旅 in Hawaii
美味na風景
マロンのお甘いのがお好き

3日
10日

17日・24日

マクロビ＆ヨガ　ダイエットライフ～カラダもココロもきれいに～
枝元なほみの健康楽ごはん
ハッピーリタイアメント　カナダ編

3日・10日
17日
24日

残り物deエコレシピ
深澤里奈のチョコレートに首ったけ
19：30～ マロンのお甘いのがお好き
20：00～ 枝元なほみの健康楽ごはん
19：30～ マロンのお甘いのがお好き
20：00～ ハッピーリタイアメント　カナダ編

※11日  21：00～ ショコラ de 女子会
                         ～女子力も上がる！女子のための
                         スペシャル番組～
　         21：30～ 森崎博之のあぐり王国北海道

3日
10日
17日

24日

林マヤのながらエクササイズくらぶ
Natural Food in Hawaii～根本きこさんと行く新しいハワイ～
1：00～ Asian View スリランカ編
1：30～ スティディポイント
1：00～ フーディーズたち
1：30～ スティディポイント

3日
10日
17日

24日

パスタdeボーノレシピ！
スイーツ＆スイーツ
Sweets&Bread

3日
10日・17日

24日

おもてなしカフェレシピ （～11：45）
スイーツ＆スイーツ
Sweets&Bread

2日
9日・16日

23日

オルカが帰ってくる島
Nature Motion in Canada
ザクセンより刻まれる最高峰の時

7日・21日
14日
28日

Landscape in Canada
Nature Motion in Canada
オルカが帰ってくる島

2日
9日・23日

16日

Nature Motion in Canada
Wildlife in Canada
ザクセンより刻まれる最高峰の時　

3日
10日・24日

17日

オルカが帰ってくる島
Landscape in Canada
Wildlife in Canada
ザクセンより刻まれる最高峰の時　
Nature Motion in Canada

1日
8日
15日
22日
29日

インド亜大陸の花　モルディブ
Wildlife in Canada
Nature Motion in Canada

7日
14日・28日

21日

Nature Motion in Canada
Wildlife in Canada
オルカが帰ってくる島

1日・22日
8日
15日

オルカが帰ってくる島
Nature Motion in Canada
ザクセンより刻まれる最高峰の時　

2日・23日
9日
16日

ザクセンより刻まれる最高峰の時　
オルカが帰ってくる島
Nature Motion in Canada

3日・24日
10日
17日

インド亜大陸の花　モルディブ
Wildlife in Canada
ザクセンより刻まれる最高峰の時　

2日・23日
9日
16日

Nature Motion in Canada
インド亜大陸の花　モルディブ
Wildlife in Canada

5日・26日
12日
19日

インド亜大陸の花　モルディブ
Wildlife in Canada
ザクセンより刻まれる最高峰の時

4日・25日
11日
18日

Wildlife in Canada
Nature Motion in Canada
インド亜大陸の花　モルディブ

1日・22日
8日

15日・29日

ザクセンより刻まれる最高峰の時　
インド亜大陸の花　モルディブ

3日・24日
10日・17日

Wildlife in Canada
Nature Motion in Canada

5日・26日
12日・19日

ザクセンより刻まれる最高峰の時　
オルカが帰ってくる島

18日
25日

スープの基本

シチューの基本

2日

9日
16日

23日

7：00～
7：30～

タイ料理の基本
ロシア料理の基本

7：00～
7：30～

スープの基本
ピザの基本

カンタン！おつまみ手帖
スイーツ＆スイーツ

Sweets&Bread

1日
8日・15日

22日
　　　　
29日

11：00～
11：30～

スイーツ＆スイーツ
Sweets&Bread

中国“ハオチー”グルメ旅
 ⃞字 世界の美酒
ティスト・ザ・ベバレッジ・ショー

2日

9日
16日・23日

19：00～
19：30～

フーディーズたち
ヨーロッパ列車紀行

お菓子の基本

オムレツの基本

3日・10日
17日

24日

7：00～
7：30～

お菓子の基本
美味na風景

　
　
　

　

森崎博之のあぐり王国北海道

　

6日～28日 ケンタロウ×栗原心平　白金台三丁目食堂 2日～24日 ケンタロウ×栗原心平　白金台三丁目食堂

世界遺産の街　おいしい旅
※2日 15：00～ 新垣結衣の女子旅 in Hawaii
　　　15：30～ Natural Food in Hawaii
　　　 ～根本きこさんと行く新しいハワイ～

※1日 くわばたりえのアナタごはん

杉本彩の本命♥レシピ
※2日 くわばたりえのアナタごはん

※29日 お料理基本の「き」
※22日 深澤里奈のチョコレートに首ったけ

こうちゃんの冷蔵庫にあるもので・・・
※29日 フーディーズたち

※27日 深澤里奈のチョコレートに首ったけ

Nature Motion in Canada
※21日 Wildlife in Canada

ザクセンより刻まれる最高峰の時
Nature Motion in Canada
インド亜大陸の花　モルディブ

6日
13日・27日

20日

ザクセンより刻まれる最高峰の時　
Wildlife in Canada
Nature Motion in Canada

6日
13日・27日

20日

タイ料理の基本
スープの基本
シチューの基本

4日
11日・18日

25日

おうちパン日記
北村光世ハーブ、オリーブオイルが
教えてくれたこと
浜田陽子 はじめよう！親子でクッキング

4日・11日
18日

25日

きょうはパティシエ気分
おもてなしカフェレシピ

4日・25日
11日・18日

ロシア料理の基本
スープの基本
ピザの基本
シチューの基本

5日
12日
19日
26日

煮物の基本
飲茶の基本
0：30～ 飲茶の基本
1：00～ パンの基本
0：30～ The Cooktail
1：00～ パンの基本

4日
11日
18日

25日

⃞字 ジェイミーの家で…

22：00～ ⃞字 ジェイミーの家で…
22：30～ ⃞二 毎日がイタリアン～ジャーダの
             カジュアル・クッキング～

⃞二 毎日がイタリアン～ジャーダの
カジュアル・クッキング～

22：00～ ⃞二 毎日がイタリアン～ジャーダの
             カジュアル・クッキング～
0：00～  美味na風景

4日

11日

18日

25日

The Cooktail
Natural Food in Hawaii
～根本きこさんと行く新しいハワイ～　

11日
18日・25日

⃞字 ゼイン・ランプリーの
世界“なるフード”ツアー

16：30～
⃞字 ゼイン・ランプリーの
世界“なるフード”ツアー
18：00～
ハッピーリタイアメント　カナダ編

⃞字 ジェイミーの家で…

4日・11日

18日

25日

お料理基本の「き」
おもてなしカフェレシピ

6日・13日

20日・27日

1日～6日 ⃞字 ジェイミーの家で… / 7日～23日 ⃞二 毎日がイタリアン～ジャーダのカジュアル・クッキング～ / 24日 美味na風景 / 27日～29日 ⃞字 ジェイミー・オリヴァーの30MM～ぼくのクッキング・スタイル～ 

⃞字 グウィネス・パルトロウの
Spain on the road

ヨーロッパ列車紀行
ショコラ de 女子会～女子力も上がる！女子のためのスペシャル番組～
The Cooktail
オレンジページ×フーディーズTV　コウケンテツ＆中川晃教　GO!GO!ランチBOX

2日
9日
16日
23日

残り物deエコレシピ（～2：00）
ショコラ de 女子会～女子力も上がる！女子のためのスペシャル番組～
Asian View スリランカ編
ヨーロッパ列車紀行　29日  美味na風景

1日
8日
15日
22日

美味na風景
Natural Food in Hawaii～根本きこさんと行く新しいハワイ～
ケンタロウ×栗原心平　白金台三丁目食堂スペシャル（～2：30）

8日
15日・22日

29日

1日～9日 ⃞字 料理の鉄人USA～IRON CHEF AMERICA～ / 10日・14日 ショコラ de 女子会～女子力も上がる！女子のためのスペシャル番組～
13日・15日～23日 ⃞二 毎日がイタリアン～ジャーダのカジュアル・クッキング～ / 24日 The Cooktail / 27日～29日 ⃞字 ジェイミー・オリヴァーの30MM～ぼくのクッキング・スタイル～

1日～9日 ⃞字 料理の鉄人USA～IRON CHEF AMERICA～ / 10日 フーディーズたち / 13日～29日 地球見聞録

5日

12日・19日

26日

スイーツ・レシピブック　
Sweets&Bread

11日・18日

25日

スイーツ＆スイーツ

13：00～
Sweets&Bread　
15：00～
スイーツ・レシピブック

12：00～
スイーツ＆スイーツ　
14：00～
Sweets&Bread

4日 12：00～
料理の基本　
13：00～
マロンのお甘いのがお好き
14：00～
新垣結衣の女子旅
in Hawaii
14：30～
とよた真帆の
アジアグルメナビ
15：30～
まるゴト！旬レシピ（～16：30）

4日
11日・18日

25日

＃58 原宿、 ＃52 三重・津
＃59 日本橋、 ＃53 姫路
＃60 二子玉川、 ＃54 下北沢

5日
12日・19日

26日

★　

（ 協力：宮崎ケーブルテレビ ）


